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4877 (kJ)

4790 (kJ)

4605 (kJ)

4756 (kJ)

4998 (kJ)

Chlieb 55 3.007
Nátierka maslová s čokolád. 20 2.029
Mlieko banánové 150 1.015

Rožky 50 3.012
Nátierka makovo - medová 20 2.109
Mlieko kakaové 150 1.011
Pomaranče 105 22.003

Vianočka, sladké pečivo 60 3.015
Džem 20 2.015
Mlieko vanilkové 150 1.021

Rožky 50 3.012
Nátierka syrová pena 20 2.039
Biela káva 150 1.002

Chlieb 55 3.007
Nátierka syrová s tuniakom 20 2.100
Čaj ovocný s medom a citró. 150 1.009

Polievka rascová s vajcom 180/250 5.075
Granadiersky pochod 170/350 14.005
Kyslá uhorka 50/100 24.001
Čaj bylinkový s medom 150/250 1.004

Polievka paradajková 180/250 5.065
Cestoviny do polievky 13/20 4.031
Kurací rezeň na šampiňónoch 96/172 9.005
Ryža dusená 110/190 17.011
Šalát mrkvový s jablkami 55/100 24.014
Voda s citrónovou šťavou 150/250 1.032

Polievka krupicová s vajcom 180/250 5.053
Bravčový perkelt 116/232 7.030
Halušky 120/220 17.002
Stolová voda 200/250 1.025

Polievka mrkvová 180/250 5.062
Jačmenné krúpky 15/24 4.002
Holandské klopsy 70/140 13.076
Zemiaky varené s maslom 120/250 17.035
Šalát paradajkový s mrkvou a zelerom 55/115 24.026
Čaj ovocný s medom a citrónom 150/250 1.009

Polievka ragú 180/250 5.073
Moravské koláče 180/350 15.022
Jablká 75 22.011
Čaj ovocný s medom 150/250 1.007

Perník 100 21.030
Čaj ovocný 150 1.005

Chlieb 55 3.009
Nátierka kuracia s uhorkam. 20 2.027
Čaj bylinkový s medom 150 1.004

Anglické chlebíčky 70 2.001
Čaj ovocný s medom a citró. 150 1.009

Chlieb 55 3.009
Nátierka vajcová 20 2.059
Čaj bylinkový 150 1.003
Mandarínky 96 22.005

Detská výživa 150 23.002
Piškóty 20 23.007
Voda so sirupom 150 1.033

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Jana Čeľovská Viera FedorčákováMŠ


