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4156 (kJ)

4704 (kJ)

4452 (kJ)

4751 (kJ)

4464 (kJ)

Chlieb 55 3.007
Nátierka tvarohovo - ovocn. 20 2.137
Mlieko jahodové 150 1.017

Rožky 50 3.012
Nátierka tvarohová s jahod. 20 2.051
Mlieko s medom 150 1.019
Pomaranče 105 22.003

Krupicová kaša 210 21.018
Čaj bylinkový 150 1.003

Rožky 50 3.012
Ovocná pena 20 2.124
Mlieko kakaové 150 1.011

Chlieb 55 3.007
Nátierka šunková s tvrdým . 20 2.046
Čaj ovocný 150 1.005

Polievka brokolicová krémová 180/250 5.004
Opekaný chlieb 7/12 4.016
Zemiaky zapekané švajčiarske 210/350 14.049
Šalát zo sterilizovanej cvikly 50/100 24.065
Čaj bylinkový 150/250 1.003

Polievka kuracia 180/250 5.083
Cestoviny 13/20 4.031
Bratislavské rizoto 220/330 7.001
Šalát paradajkový s paprikou a syrom 60/130 24.027
Voda s citrónovou šťavou 150/250 1.032

Polievka šampiňónová so zeleninou 180/250 5.037
Jačmenné krúpky 15/24 4.002
Paprikáš z rybieho mäsa 120/211 10.024
Cestoviny kolienka 120/185 17.001
Cereálna tyčinka 25g 25/25 23.001
Stolová voda 200/250 1.025

Polievka hrášková so zeleninou 180/250 5.036
Lievanka 15/30 4.012
Kuracie stehná na kyslej kapuste 155/285 9.027
Knedľa kysnutá 80/150 17.005
Čaj bylinkový s medom 150/250 1.004

Polievka z hláv. kapusty s mäsom 191/265 5.105
a zemiakmi
Rezance so slivkovým lekvárom 180/370 15.019
Čaj ovocný s medom 150/250 1.007

Chlieb 55 3.009
Nátierka vlašská 20 2.062
Čaj ovocný 150 1.005

Chlieb 55 3.009
Nátierka liptovská 20 2.028
Čaj ovocný s medom a citró. 150 1.009
Paradajky 19 2.085

Rožky s maslom 50 3.012
Šunka 10 2.093
Čaj ovocný s medom 150 1.007
Banány 90 22.001

Hrianky s maslom a cesnak. 65 2.004
Čaj bylinkový s medom 150 1.004

Termizovaný tvarohový dez. 100 23.006
Piškóty 20 23.007
Voda s pomarančovou šťav. 150 1.033

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Jana Čeľovská Viera FedorčákováMŠ


