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Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
\\
Pondelok \
06.01.2025 o el O
0 (kJ) \
\-\
Chlieb 55 3.007 | Polievka zeleninova 180/250 5.122 | Chlieb 55 3.009
Natierka dzemova 20 2.014 | Cestoviny do polievky 13/20 4.031 |Natierka Sunkova pena 20 2.044
U k Mlieko kakaové 150 1.011 | Spagety so syrom a keCupom 200/350 14.035| Caj ovocny 150 1.005
toro Caj bylinkovy 150/250 1.003
07.01.2025
4206 (kJ)
Rozky 50 3.012 | Polievka babicky Karolinky 180/250 5.064 |Chlieb 55 3.009
Maslo 20 2.006 | Kuraci rezen prirodny 86/162 9.008 |Natierka syrova s bylinkami |20 2.126
s d Biela kava s medom 150 1.001 | Ryza dusena 110/190 17.011| Caj ovocny s medom 150 1.007
treda Kompot broskyfiovy 100/150 20.002
08.01.2025 Stolova voda 200/250 1.025
4760 (kJ)
Chlieb 55 3.007 | Polievka paradajkova so syrom a ovse. |180/250 5.066 | Rozky 50 3.012
Natierka medova 20 2.031 | Rybie filé zapecené so syrom a s jablk. [92/165 10.020 | Natierka cibulova 20 2.008
é k Mlieko vanilkové 150 1.021 | Zemiakové pyré I. 130/295 17.019| Caj ovocny s medom a citré. | 150 1.009
tvrto Banany 90 22.001 Caj bylinkovy 150/250 1.003
09.01.2025
4479 (kJ)
Chlieb 55 3.007 | Polievka hrachova s parkom * 180/250 5.032 | Chlieb 55 3.009
Natierka z tuniaka so syrom |20 2.070 | Buchty pecené plnené lekvarom 160/280 15.002 | Natierka vlaSska 20 2.062
Pi Caj ovocny s medom a citr6. | 150 1.009 | Voda s citrénovou Stavou 150/250 1.032 |Voda so sirupom 150 1.033
iatok Mandarinky 96 22.005
10.01.2025
4796 (kJ)
M$ Veduici : Jana Cefovska Hlavny kuchar : Viera Fedoréakova ,

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce, 3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Horcica, 1 1-Sézam, 12-Siri€itany, 13-VICi bob, 14-Méakkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouZivaju geneticky modifikované potraviny.



