
Téma týždňa:  Šiel záhradník do záhrady 

Hry a činnosti podľa výberu detí 

Cieľ: Pri kreslení a vyfarbovaní obrázku sedieť vzpriamene, dodržiavať 
primeranú vzdialenosť očí od pracovného listu. 

Motivuje deti s básňou: 

Rastlinka neveľká,tá naša priateľka, 
nôžky má skrčené,nevidno ju od zeme. 
Rastlinka už rastie,má prevzácne šťastie, 
nôžky si vystiera,pekne nimi preberá.“ 

Porozprávajte sa s deťmi o tom, čo vyfarbovali, čo vidia na obrázku, čo robia 
deti, aké náradie používajú. Opýtajte sa, prečo deti sadia? 



Zdravotné cvičenie: 

Motivačná hra: Príbeh o malom semienku 

 

 

 

Dopoludňajšia vzdelávacia aktivita: 

Cieľ:Pozorovať životné prejavy rastlín a podmienky zabezpečujúce klíčenie 
a rast rastlín. 

 

Otvorte im link: https://www.youtube.com/watch?v=w77zPAtVTuI 

https://www.youtube.com/watch?v=U-L0Sjowy68 

Po dopozeraní  videí  sa rozprávajte s deťmi o tom, čo videli na videách. Na 
zopakovanie  vypracuje  dieťa pracovný list. 

 



 

Na záver nezabudnite deti pochváliť za ich šikovnosť (nekritizujte). Pochvala 
a povzbudenie je pre dieťa odmenou a motiváciou do ďalšej činnosti. 



Pobyt vonku:  

Cieľ: Používaťpracovné nástroje v záhrade. 

Zoberte deti von na dvor alebo záhradu. Ak ste ešte nesadili, nechajte deti, aby 
vám pomáhali kopať, hrabať, siať. Ak už máte zasadené všetko, dajte dieťaťu 
plastový pohárik, na dno pohárika vatu  a dieťa poukladá na vatu hrášok (fazuľky, 
zrno). Pripomeňte dieťaťu, že semienka potrebujú k rastu vodu a slniečko. 
Uložte pohárik na okno tak, aby malo dieťa k nemu prístup. Dieťa polieva 
semienka podľa potreby a pozoruje rast. 

Oddych – odpočinok: 

Doprajte deťom popoludňajší odpočinok a spánok. Dodržujte aj doma malú 
psychohygienu. 

Popoludňajšia činnosť: 

Cieľ: Kresliť grafomotorické prvky vyžadujúce pohyb zápästia. 

 


