
Téma týždňa:  Šiel záhradník do záhrady 

Milé deti a rodičia, 

Pripravila som pre Vás niekoľko jarných aktivít. 

Ale skôr, ako ich začnete plniť, musíte rýchlo vyskočiť z postieľky a k tomu Vám pomôže 
táto pesnička: 

SLNIEČKO - Pesnička na dobré ráno | Vstávame veselo | Hanička a Murko s 
kamarátkou Simonkou 
 

https://www.youtube.com/watch?v=6w3pUbp4Onc 

Hry a činnosti podľa výberu detí 

Cieľ: pomocou rytmického tlieskania sledovať pravidelnú rytmickú štruktúru piesne alebo 
krátkeho literárneho útvaru –básne. 

Milé deti a rodičia, 

V tomto týždni Vám chcem predstaviť niekoľko aktivít na poznávanie jarných kvetov 
v prebúdzajúcej sa jarnej prírode.  

Tu sú niektoré básne o jarných kvetov. Mamky poprosím, aby ich deťom čítali a spoločne 
s ratolesťami aj rytmicky vytlieskávali. 

 

Ja som malá snežienka, mám studené kolienka. 

Sniežik ešte tu i tam a ja sa už na svet pýtam. 

 

 

Fialôčka, fialôčka, ukážeš mi svoje očká?   
 

Neukážem. Načo aj? Radšej ku mne privoňaj. 
 



 
 

Púpavienka moja milá, prečo si si hlávku skryla? 

Slniečko už ide spať, začínam sa trochu báť. 

 

 

Ponúkam Vám pieseň Spievanky a Zahrajka, ktorú si spolu s nimi môžete zaspievať a do 
rytmu piesne aj vytlieskávať. 

Jar v Spievankove - SPIEVANKOVO 2 

https://www.youtube.com/watch?v=UPz-dM58qhs 

 

Zdravotné cvičenie: 

O tom ako rastú rastlinky zo zeme si spolu s Fíha môžu deti napodobňovať pohyby 
rastu rastlín  

FÍHA tralala - Cvičíme od mala – SEMIENKA 
 

https://www.youtube.com/watch?v=pjCN0KxcuSo 

 



Dopoludňajšia vzdelávacia aktivita: 

Cieľ: Pozorovať klíčenie semien prostredníctvom video ukážok. 

Teraz Vám ponúkam niekoľko videí o zázrakoch klíčenia rastlín.  

Cesta semena k rastlinke a plodu 

 
https://www.youtube.com/watch?v=Htr2_ShebF0 

alebo si takýto zázrak môžete pozorovať aj doma, a ako na to Vám prezradí táto video ukážka 

Germination Of A Seed (Time Lapse) 

https://www.youtube.com/watch?v=oDBX2gCXxYw 

alebo tento pracovný list 

 



Pobyt vonku:  

A poďme trochu vonku na čerstvý vzduch 

Cieľ: Pozorovať rôzne prírodné reálie v záhrade – jarné kvety, šišky, listy - a s pomocou 
dospelého ich správne pomenovať 

Choďte spolu s rodičmi do záhrady a pozorujte, ktoré jarné kvietky sa Vám už zobudili zo 
zimného spánku, ktoré kvietky slniečko svojimi jarnými lúčmi zobudilo. Môžete si tie kvietky 
odfotiť a poslať nám, aby sme to aj my videli. 

Ale taktiež si môžete vonku aj zaspievať pesničku o slniečku, ktoré tie jarné kvietky prebúdza 
zo zimného spánku: 

Slniečko sa zobudilo 

https://www.youtube.com/watch?v=VbiOSE37MGM 

 

Oddych – odpočinok: 

Doprajte deťom popoludňajší odpočinok a trochu si pospali. Dodržujte aj doma malú 
psychohygienu. 

 

Popoludňajšia činnosť: 

Cieľ: Pracovať podľa jednoduchého pracovného postupu 

 

JARNÉ KVETY Z PAPIERA - aktivita pre deti, kde si deti môžu niečo vytvoriť a pri 
tom si zaspievať 

https://www.youtube.com/watch?v=VPTzVqWZPVg 

Jednoduchá snežienka: 

  kvietok z papiera nalepíme na farebný papier alebo výkres 

  na výkres alebo farebný papier nakreslíme pastelkou alebo fixkou stonku a 
lístky 

 



 hlavičku snežienky  poskladáme z papiera takto: 

 

    

 

      

 


